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Pressestimmen
»Er beschreibt ganz unaufgeregt - und das macht‘s so gut - was uns blüht, wenn die eigenen Eltern alt
werden. Großes Kompliment.« (Markus Lanz) Kurzbeschreibung
An Muttis 80. Geburtstag im „Waldesruher Hof“ war noch alles okay – und nun? „Wie geht es dir, Mutti?“
„Beschissen. Ich bin zuhause auf die Schnauze geflogen.“ Für Sohn Kester und seine Geschwister beginnt
eine Odyssee durch Arztpraxen, Pflegekassen, Krankenhäuser und Altersheime. Traute Schlenz fühlt sich
dort nicht wohl, „da wohnen ja nur alte Leute“. Aber sie kämpft tapfer in der ihr eigenen, raubeinigen Art –
und nach dem Motto „Fack ju, Pflegeheim!“ kriegt sie mit ihrem Rollator tatsächlich noch einmal die Kurve!
Das Mutmachbuch für alle Angehörigen, entwaffnend komisch und anrührend ehrlich!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Kester Schlenz, 58, ist Autor zahlreicher, erfolgreicher Bücher, allen voran „Mensch, Papa ! Vater werden -
das letzte Abenteuer“ und „Alter Sack, was nun?“. Er studierte Sprachwissenschaften und Psychologie und
arbeitet in der Redaktion des Magazins STERN als Autor. Schlenz ist verheiratet, hat zwei erwachsene
Söhne und will später nicht ins Altersheim. Außer, wenn alle mitkommen.
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