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Kurzbeschreibung
Der populäre Ratgeber der Bestsellerautorin Doris Heueck-Mauß zu der von vielen Eltern gefürchteten
Trotzphase in 8. Auflage!

Mit großem Eifer versuchen Kinder, ihre Grenzen auszuloten und bringen ihre Eltern häufig an den Rand der
Verzweiflung. Dieser Ratgeber erklärt typische Trotzreaktionen und kindliche Aggressionen aus Sicht der
Eltern und der Kinder. Er hilft Eltern, die Gefühle und Affekte ihrer Kinder zu verstehen und damit
umzugehen.

Auf den Punkt gebracht:
- humboldt Bestseller, jetzt in 8. Auflage!
- Ideenreiche Antworten auf Erziehungsfragen.
- Elternratgeber sind voll im Trend. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Doris Heueck-Mauß ist Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin. Die Mutter zweier Kinder arbeitet seit
1985 in ihrer eigenen psychotherapeutischen Praxis in München.
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