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Kurzbeschreibung
Sie leiden bereits seit geraumer Zeit unter quälenden Blähungen, hartnäckiger Verstopfung oder
unerklärlichen Durchfällen, Bauchschmerzen, saurem Aufstoßen, Übelkeit und anderen Beschwerden? Und
trotz modernster Diagnosemöglichkeiten konnte man nichts Auffälliges in Ihrem Verdauungstrakt
entdecken?
Sehr wahrscheinlich haben diese Probleme mit einer gestörten Darmflora zu tun. Darmbakterien können uns
im Bauch quälen, unsere Abwehrkräfte wie auch das Allgemeinbefinden schwächen,
Allergien und rheumaartige Schmerzen erzeugen, Neurodermitis verstärken oder uns in die Depression
treiben. Vor allem dann, wenn die schädlichen Keime die Überhand gewinnen und das ökologische
Gleichgewicht im Darm durcheinanderbringen, etwa durch falsche Ernährung, Stress oder Medikamente.
Doch man kann dagegen etwas tun! Die Mikroökologische Therapie, die in diesem Buch vorgestellt wird, ist
eine verlässliche und natürliche Methode, den Darm nachhaltig zu sanieren und damit viele Erkrankungen
wirksam zu therapieren. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Jörn Reckel ist Facharzt für Allgemeinmedizin mit Interessensschwerpunkten in ganzheitlich-
naturheilkundlicher Medizin chronischer Erkrankungen, die er vornehmlich orthomolekular,
phytotherapeutisch und mit Mikroökologischer Therapie behandelt. Er besitzt zudem das ÖÄK-Diplom für
Orthomolekulare Medizin und gründete 1995 mit BIMEDICAL ein Zentrum für Immuntherapie und
Naturheilverfahren in Ahrensburg (Schleswig-Holstein), das seit 2005 als Praxisgemeinschaft für
Naturheilkunde und Homöopathie fungiert. Seit über 20 Jahren ist er in Deutschland, Österreich, Schweiz
und Südtirol als Vortragender für Laien und Mediziner tätig, u.a. für Volkshochschulen, Selbsthilfegruppen
sowie Ärztekammern, Akademien und universitäre Einrichtungen.

Mag. Wolfgang Bauer ist Gesundheits- und Wissenschaftsjournalist in Salzburg und Co-Autor mehrerer
Ratgeber.
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