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Sternzeit 2008. Logbucheintrag Captain Michl: „Wir waren als Paar in die Klinik gekommen und verließen
sie als Familie.“ Mittermeier – the next Generation sozusagen. Lilly heißt das neue Erdenkind. Mit ihrem
Töchterchen an Bord ziehen Papa Michael und Mama Gudrun ins gelobte Heim ein. In über 40 Episoden
erzählt der aus dem Fernsehen bekannte Komiker offen und witzig darüber, wie es dem Paar vor und nach
der Geburt des Schreihalses ergeht – vom Kreißsaal-Check bis zum Hebammen-Casting, vom kindlichen
Käseschmiere-Outfit und Zweizahn-Lächeln bis zum mütterlichen Milcheinschuss und Baby Blues. Wenn
der werdende Papa eine neue und unbekannte Welt betritt, bricht immer wieder seine alte Liebe zu Filmen
durch.„No kids – no trust.“ Michael Mittermeier macht deutlich, wie sehr Kinderlose einerseits und Eltern
andererseits auf verschiedenen Planeten leben. Denn während für Mamas und Papas Sabber-Attacken und
Shit-Checks trockener Alltag sind, jagt es Singles wie werdenden Eltern bei vollgeschlatzten Schultern und
verschissenen Windeln kalte Schauder über den Rücken. Doch keine Angst: Alle amüsieren sich, wenn der
Comedian ellenlange Einkaufslisten abarbeitet, Hungerattacken seiner Frau überlebt oder erklärt, warum
man eine Schwangere nicht betrügen kann. Passend dazu folgender Tipp von Meister Mittermeier an
kinderlose Männer: „Du bist reif, Vater zu werden, wenn Du Frauen erst auf den Bauch und dann auf die
Brüste schaust.“Am Ende der Milchstraße wissen wir: Michl ist nicht nur ein verrückter Spaßvogel, sondern
auch ein prima Papa. Im Logbuch seines Familien-Raumschiffs hält der Komiker aus eigener Erfahrung und
tiefstem Herzen fest: „Ein Kind zu bekommen, das ist das letzte große Abenteuer der Menschheit.“ Und kein
anderes Buch bereitet auf diese unendlichen Weiten unterhaltsamer vor als Achtung Baby!.
– Herwig Slezak  Pressestimmen
»Natürlich humoristisch und in vertrauter Mittermeiersprache.« (Berliner Zeitung)

»Mittermeier schreibt in dem Stil, mit dem er live zum besten deutschsprachigen Comedian avancierte:
intelligent, gewitzt und immer wieder überraschend.« (Die Welt)

»Mittermeier schildert [...] als aufgeregter Frontberichterstatter in gewohnt abschweifender Art mit skurrilen
Bildern, ulkigen Begriffsdeuteleien, fiktiv weitergesponnenen Geschichtchen und vielen Filmverweisen.«
(Die Südschweiz)

»Während er früher noch über Arschlochkinder lästerte, sorgt er nun mit seinen unbeschönigten Erfahrungen
als Vater für Lacher.« (Gala) Kurzbeschreibung
400.000 verkaufte Exemplare – der Bestseller jetzt als KiWi
Jahrelang hat Michael Mittermeier auf der Bühne Späße über junge Eltern gemacht. Vor Kurzem ist er selbst
Vater geworden. Wie seine Tochter sein Leben verändert und worüber er jetzt lacht, erzählt er in diesem
Buch.
Er übersetzt darin die Direktheit seiner Live-Programme in eine Sprache, in der man ihn gestenreich
erzählend vor sich sieht. »Achtung Baby!« ist ein wunderbar selbstironischer und herzzerreißend ehrlicher
Bericht über eine Zeit im Leben, in der sich Gefühle von Stolz, Unsicherheit und Glück rasant abwechseln.
Eins ist danach klar: Das Leben mit Kindern ist anders als man denkt, nämlich viel lustiger.
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