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Pressestimmen
"Einen wissenschaftlichen Zugang und Überblick zu dem Thema ermöglicht dieses umfangreiche
Grundlagenwerk [...]" N Naturheilpraxis 3/2016 Kurzbeschreibung
Ein Apfel pro Tag?Sie suchen differenziertere Ernährungsratschläge für Ihre Patienten als diesen? Hier
werden Sie fündig!Nachschlagen: Nährstoffe wer benötigt wie viel? Nahrungsergänzung wann ist sie
sinnvoll?
Bewerten: Gesünder ohne Fleisch, Herzinfarkt durch freie Radikale, Antioxidanzien schützen vor Krebs was
ist belegt?
Umsetzen: Erklären Sie Ihren Patienten, wie sie mit richtiger Ernährung vorbeugen und Erkrankungen
positiv beeinflussen können.Fundiertes Wissen statt Modetrends: Gewinnen Sie das Vertrauen Ihrer Kunden.
NR-Anzeige:Ein Apfel pro Tag?
Wer differenziertere Ernährungsratschläge sucht, wird hier fündig!
Nachschlagen: Nährstoffe wer benötigt wie viel? Nahrungsergänzung wann ist sie sinnvoll? Bewerten:
Gesünder ohne Fleisch, Herzinfarkt durch freie Radikale, Antioxidanzien schützen vor Krebs was ist belegt?
Umsetzen: So können Patienten mit richtiger Ernährung vorbeugen und Erkrankungen positiv beeinflussen.
Fundiertes Wissen statt Modetrends!
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