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Kurzbeschreibung
Dieses beliebte Standardwerk zeigt umfassend und übersichtlich, wie leichte Erkrankungen und
Alltagsbeschwerden selbst behandelt werden können. Die verschiedenen Krankheitssymptome sind
alphabetisch gegliedert und genau erläutert. Einfach und sicher wird der Leser von seinem individuellen
Beschwerdenbild zum passenden Mittel und zur richtigen Dosierung geführt. Über 120 der wichtigsten
homöopathischen Mittel werden dargestellt: Bei welchen Krankheiten hat sich ein Mittel bewährt und zu
welchem Konstitutionstyp passt es? Zusätzlich informiert ein Erste-Hilfe-Kapitel über schnelle Hilfe im
Notfall. Der Verlag über das Buch
Entsprechend dem erfolgreichen GU-Kompass-Konzept bietet auch der neue große Homöopathie-Kompass
schnelle und sichere Orientierung bei der Suche nach dem geeigneten Mittel. Mit 256 Seiten und im
größeren Format ist er jedoch sehr viel umfassender angelegt und enthält über 130 Krankheitssymptome
sowie mehr als 100 Beschreibungen homöopathischer Mittel. Alphabetische Register am Seitenrand helfen
beim schnelleren Nachblättern in den einzelnen Kapiteln. Umfangreichere Beschwerdekapitel werden in
Unterkapitel unterteilt, damit der Leser sich schneller und leichter zurechtfindet. Die Krankheitssymptome
sind alphabetisch und nach Bereichen ( Erste Hilfe, körperliche Beschwerden, Störungen des
Allgemeinbefindens, Kinderkrankheiten) geordnet. So wird die Selbstbehandlung mit Homöopathie noch
leichter! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sven Sommer ist Heilpraktiker (Absolvent der Heilpraktikerschule Josef Angerer) und arbeitet seit Jahren in
eigener Praxis auf den Gebieten Homöopathie, Akupunktur und Bachblüten-Therapie. Sommer lebt und
praktiziert derzeit in der Nähe von Oxford in England.
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