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Broschiertes Buch

In Kinderyoga-Angeboten stehen das spiel erische Lernen mit viel Freude und der Wechsel von Bewegung
und Ruhe im Vordergrund. Das wirkt ausgleichend und fordert Konzentration und Kreativitét. In diesem
Buch finden sich 48 Y oga-Ubungen und Varianten mit Anleitungen und Wirkungsbeschreibungen fiir
Kinder von 4-10 Jahren. Gemeinsam mit den beiden kindgerechten I dentifikationsfiguren Maus und Biene
erleben die Kinder viele spannende Spielgeschichten. Die Y oga-Ubungen lassen sich einzeln oder in
Kombination im Tagesablauf einsetzen und flexibel dem Entwicklungsstand der Kinder anpassen.
Padagogische I nformationen Uber Kinderyoga, die Planung fortlaufender Angebote und ein Plakat mit 48
ausgewahlten Y oga-Ubungen runden das K onzept ab.
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