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Autorenkommentar
Das Standardwerk für alle die erotisches Fesseln lieben!
Bondage? Erotisches Fesseln? Hier wird gezeigt, wie man's richtig macht! Das Bondage-Handbuch mit etwa
250 teilweise ganzseitigen Fotos ist das Standardwerk und mehr als nur eine Einführung in dieses Thema. Es
vermittelt umfassend und verantwortungsbewußt, was man beachten muß, damit alles beim Fesseln seiner
Partnerin, seines Partners klappt, Bondage Spaß macht und nichts Unvorhergesehenes passiert. Ob nun
Handschelle oder Zwangsjacke, mentale Bondage oder Hänge-Fesselung, Hogtie oder Japan-Bondage, das
Handbuch gibt zu jedem Thema Tips, Tricks und bringt genaue Informationen rund um erotische Fesselung.
Neben einer ausführlichen Einleitung, einer detaillierten Darstellung mit Vor- und Nachteilen all dessen, was
man zum Fesseln benutzen kann, und einer kleinen Knotenkunde zeigt der Hauptteil des Buches etwa 20
Schritt-für-Schritt-Anleitungen für Fesselungen mit Seil, z.B. verschiedene Arten der Fesselung von Händen
und Füßen, Spreadeagle, Bondage als Kleidung, japanische Ganzkörper-Bondages. Außerdem wird an
Beispielen erläutert, wie man eine Bondage-Session so gestalten kann, daß sie für den passiven wie auch für
den aktiven Part gleichermaßen aufregend und befriedigend wird. Emotionale, medizinische und rechtliche
Sicherheitshinweise runden das Buch ab. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Matthias T. J. Grimme, geb. 1953, Krankenpfleger, Sozialarbeiter, 15 Jahre Arbeit in der Psychiatrie, 8 Jahre
Arbeit mit Männergruppen, seit 1999 in der Schlagzeilen Redaktion (inzwischen Mitherausgeber und
Mitbesitzer des Charon Verlages), Herausgeber von "Käufliche Träume", "Die ungleichen Brüder" (beides
bei rororo), Autor von "Das SM-Handbuch" und "Das Bondage Handbuch", Initiator des "Bondage
Projects". Mitorganisator der "Les Fleurs du Mal", "abART" (bis 1998) und "Respekt!" Parties. Veranstalter
von Workshops zu diversen SM-Themen, vorzugsweise Japanbondage. Fotografiert und filmt seit 2000 für
das Bondage Project. Performances seit knapp 10 Jahren. Außerdem Mitbesitzer des Piercing und Branding
Studios "Stahl Stich/Kiss of Fire". Inhalt: Vorwort: Was heißt Bondage Einführung in einvernehmliche
Fesselpraktiken Vorbereitung für eine Bondage Session Bondage-Utensilien Kleine Knotenkunde Bondage-
Regeln Unterschiedliche Bondage-Techniken Wie man eine Bondage-Session gestaltet Grundregeln für eine
gute Bondage Bezugsquellen Glossar Fotocredits
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