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240 Seiten
Pressestimmen
"Belastungsproben, wie exzentrische Schlaf- und Essgewohnheiten, Trotz, Zerstörungswut, Lügen,
Angriffslust, Ungehorsam und was sonst noch alles vorkommt, lösen sich unter Anwendung der STEP-
Strategien in Wohlgefallen auf, sofern Eltern sich des gesamten Arsenals richtiger Reaktionen bedienen
können."
Der Tagesspiegel, Berlin Kurzbeschreibung
Das Thema Kindererziehung ist zurzeit in aller Munde: "Was mach ich bloß mit diesem Kind?" In vielen
Familien bestimmen Stress und Streit den Alltag. Eltern reagieren darauf mit einem Trommelfeuer von
Ermahnungen, Kinder mit Trotz, Terror und tauben Ohren. Dass es auch anders geht, zeigt das STEP-
Elterntraining, das seit drei Jahren auch in Deutschland, in Österreich und der Schweiz erfolgreich in
Schulen, in Kindergärten, Praxen und Familienbildungseinrichtungen angeboten wird.

Von der Geburt bis zum 6. Lebensjahr:
die kritischste Lebensphase für die soziale und charakterliche Entwicklung des Kindes.

Das Buch hilft Eltern, kleine Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung zu verstehen und in der
Erziehung den Grundstein zu legen für ein harmonisches Miteinander in der Familie.

• Verhaltensmuster von kleinen Kindern verstehen
• Mit kleinen Kindern kommunizieren: zuhören und sprechen
• Ermutigen - Selbstbewusstsein entwickeln
• Mit kleinen Kindern kooperieren
• Disziplin als Lernprozess Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Don Dinkmeyer Sr., Präsident des Kommunikations- und Motivationstrainingsinstituts in Coral Springs,
Florida, Autor innovativer und erfolgreicher Trainingsprogramme für Eltern, hat mehr als 30 Bücher und
über 100 Zeitschriftenartikel veröffentlicht.

Dr. Gary D. McKay ist approbierte r Psychologe und Mitglied der amerikanischen Gesellschaft für Ehe- und
Familienberatung. Zahlreiche Veröffentlichungen auf dem Gebiet der Erziehungsberatung.

James Dinkmeyer, IP-Berater in eigener Praxis, ist seit über 20 Jahren STEP-Trainer für Gruppen und Eltern.

Dr. Don Dinkmeyer Jr., ehemals Präsident der Nordamerikanischen Gesellschaft für Adlerianische
Psychologie, ist u.a. Co-Autor des STEP-Programms.

Joyce L. McKay ist approbierte Psychologin und Mitglied der amerikanischen Gesellschaft für Ehe- und
Familienberatung. Zahlreiche Veröffentlichungen zusammen mit ihrem Mann, Dr. Gary D. McKay, auf dem
Gebiet der Erziehungsberatung.

Trudi Kühn hat nach ihrer pädagogisch-philologischen Hochschulausbildung viele Jahre in London gelebt
und Fortbildungen im psychologischen Bereich sowie eine Ausbildung zur Trainerin für
Verhandlungsführung absolviert. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Düsseldorf.

Roxana Petcov lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Düsseldorf. Die Sprachwissenschaftlerin



mit pädagogisch-philologischem Universitätsabschluss hat diverse Fortbildungsprogramme im
individualpsychologischen Bereich absolviert. Bei Dr. Don Dinkmeyer Jr. ließ sie sich zur STEP-
Kursleiterin ausbilden.
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