MNahrhafte
Landschaft 4

Faw I'rll.-llll'.ll.-.'. T

s e |_|I i, ."-I'.'II L
I'Iu-llllf.'.'l Hapll, Ml
iFadivnprw wnd Krrireilen

Nahr hafte Landschaft 4. Von Ferkelkrautern,
Wiesenknopf, Ziegenmilch, Ruchgras, Rasch,
Birnmehl, Taublingen und Kraterellen

‘& Download & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs

Nahrhafte Landschaft 4. Von Ferkelkrautern, Wiesenknopf,
Ziegenmilch, Ruchgras, Rasch, Birnmehl, Taublingen und
Kraterellen

Michael Machatschek

Nahrhafte Landschaft 4: Von Ferkelkrautern, Wiesenknopf, Ziegenmilch, Ruchgras, Rasch,
Birnmehl, Taublingen und Kraterellen Michael Machatschek

i Download Nahrhafte L andschaft 4: VVon Ferkelkrdutern, Wiese ...pdf

B Online lesen Nahrhafte L andschaft 4: Von Ferkel krautern, Wie ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3205205162&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Nahr hafte L andschaft 4: Von Ferkelkrautern, Wiesenknopf,
Ziegenmilch, Ruchgras, Rasch, Birnmehl, Taublingen und Kraterellen Michael Machatschek

352 Seiten

Kurzbeschreibung

Das Sammeln von Wildpflanzen in der Natur und die Kultivierung von Krautern im Garten fir Heilzwecke
und den taglichen Nahrungserwerb gehéren zu den ureigenen Tétigkeiten der Menschheit. Das Wissen Uber
Verwertungsmdglichkeiten von Nutzkréutern war einst Uberlebenswichtig und ist heute bei kulinarisch
interessierten, traditionsbewussten und konsumkritischen Menschen wieder en vogue.

Im vierten Band der Reihe Nahrhafte Landschaft befasst sich Michael Machatschek einleitend mit
grundlegenden und kritischen Uberlegungen zu Landschaft, Ernghrung und Nahrungsmittel qualitét. Der
Hauptteil des Buches bietet in bewahrter Weise bislang nicht dokumentiertes Gebrauchswissen tiber
Pflanzen, Beispiele ihrer Verarbeitung, Hinweise zu Wirkung und Fundorten so wie kulturgeschichtliche
Betrachtungen und konkrete Kochrezepte. Interessierte Leserinnen und Leser erfahren, wie das Waldgras
Rasch zu Schuhmaterial verarbeitet wird; dass Tabak mit der kleinen und der grof3en Braunelle gestreckt
werden kann; Suppen, Sof3en und Eintdpfe mit gemahlenen Pilzen gewrzt abwechslungsreiche
Geschmacksvariationen entfalten; sich aus den Bliiten der Gemeinen Akelei hautreinigendes Gesichtswasser
gewinnen lasst und mit Fenchel, Anis, Kreuzkiimmel oder Koriander gewirzter Kaffee dessen
Verdaulichkeit steigert. Dartiber hinaus befasst sich der V egetationskundler mit artgerechter Tierhaltung und
-ftterung, Ubermaldigem Fleischkonsum und gesunder Ziegenmilch.

Machatscheks Erlauterungen sind lehrreich, kurzweilig und appetitanregend. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Der promovierte V egetationskundler Michael Machatschek leitet die Forschungsstelle fir Landschafts- und
V egetationskunde in Hermagor/K &rnten. Er ist al's freiberuflicher Okologe, Landschafts- und Freiraumplaner
und Wanderforscher unterwegs, sammelt und dokumentiert altes Gebrauchswissen und fihrt Lehrtétigkeiten
durch. Zudem ist er Autor zahlreicher Blicher zu Fragen der Landnutzungsformen und Krauterkunde.
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