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Pressestimmen

»Wie bereits beim ersten Band erwahnt, setzen beide Blicher eine fundierte Grundkenntnisim Bereich
verhaltenstherapeutischer Techniken voraus. Insofern sind sie vor alem flr approbierte Therapeuten dieser
Ausrichtung zu empfehlen.« socialnet

»(...) ein hervorragendes, kompaktes Nachschlagewerk fir eine kognitiv-verhal tenstherapeutische
Psychotherapie mit Kinder- und Jugendlichen.« Zeitschrift fir Rational-Emotive & Kognitive
Verhaltenstherapie

»[Das Buch] vermittelt einen informativen Zugang zu kognitiv-verhal tenstherapeutischen

V orgehensweisen.« Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie Kurzbeschreibung

Zentrales Merkmal der Kognitiven Verhaltenstherapie ist es, dysfunktionale und schédigende Kognitionen
und Selbstwertkonzepte zu veréndern. Je frilher dies geschieht, umso besser die langfristige Prognose. Viele
Techniken und Strategien der Kognitiven Verhaltenstherapie konnen jedoch nicht unverandert auf die
Anwendung im Kindes- und Jugendalter Ubertragen werden - die Therapie muss jeweils altersgemad und
stérungsspezifisch angepasst werden.

Anhand der neun wichtigsten psychischen Stérungen bei Kindern und Jugendlichen wird hier die praktische
Anwendung der Werkzeuge der KVT fir diedrel Altersstufen Vorschul-, Grundschul- und Jugendalter
vorgestellt. Therapiedialoge und Arbeitsblatter veranschaulichen das konkrete V orgehen.

Aus dem Inhalt:

« Einfihrung: Kognitive Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen — V oraussetzungen und Phasen
« Therapeutische Phasen im Uberblick

» KVT bei hyperkinetischen Stérungen

« KVT bei Stérung des Sozialverhaltens

* KVT bei Angsterkrankungen

* KVT bei depressiven und bipolaren Stérungen

* KVT bei Enuresis

» KVT bei Posttraumatischer Belastungsstorung

* KVT bei Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter

* KVT bei funktionellen Bauchschmerzen

» KVT bei Kopfschmerzen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Angelika Schlarb, Dipl.-Psych., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Universitdt Tbingen
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