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56 Seiten
Kurzbeschreibung
Spielend leicht die unterschiedlichen Modi erkennen und zuordnen: Sitzen Sie in der Therapie einer
»verwöhnten Prinzessin« oder einem »Trickser« gegenüber? Treffen Sie auf »passive Erdulder«, »Träumer«
oder »strafende Eltern«?

Auf 56 Bildkarten werden unterschiedliche Kind-, Erwachsenen- und Bewältigungsmodi farbenfroh und
humorvoll visualisiert. Die Bilder regen Kinder, Jugendliche und Erwachsene dazu an, über
Persönlichkeitseigenschaften von sich und anderen zu sprechen. Ziel ist ein kompetenter Umgang mit den
verschiedenen Facetten der eigenen Person. Mit Anleitung zum Einsatz in Therapie und Beratung. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Peter Graaf, Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut. Aktuell ist er am Werner-Otto-Institut (Kinder- und Jugendpsychiatrische
Abteilung und Eltern-Kind-Klinik) in Hamburg tätig.
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