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176 Seiten
Kurzbeschreibung
La dolce vita

Italien ist und bleibt unser liebstes Reiseziel, vor allem wegen seiner Küche. Wie wunderbar wäre es, wenn
wir uns Italien und die cucina italiana nach Hause holen könnten, sodass wir das ganze Jahr etwas davon
haben ... Christian Henze zeigt, wie das geht und bringt mit seinen liebsten Rezepten von antipasti bis dolci
die pure dolce vita auf den Tisch. Wie immer werden seine Gerichte aus überall erhältlichen Zutaten
zubereitet, sie sind schnell, einfach und ehrlich – und dieses Mal wunderbar mediterran.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christian Henze, Jahrgang 1968 und ausgezeichnet mit einem Michelin-Stern, ist bekannt geworden durch
Auftritte in TV-Kochsendungen wie „Kerners Köche“ (ZDF) oder „Promi-Kocharena“ (VOX). Aktuell ist er
immer freitags auf MDR im Kochblock „iss' was“ im Rahmen der Sendung „Hier ab vier“ zu sehen. 2009
wurde Henze, der in Kempten eine große Kochschule betreibt, mit dem „Starcookers Gourmet Award“
ausgezeichnet – dem größten Publikumspreis für den beliebtesten Spitzenkoch im deutschsprachigen Raum.
Ebenfalls 2009 wurde seine Kochschule im bayerischen Kempten von der Euro-Toques-Stiftung mit dem
„Cooking Together Award“ ausgezeichnet, der jedes Jahr die besten Kochschulen ehrt.
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