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104 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Buch gibt einen kompakten und leicht verständlichen Überblick über die Grundlagen und das Vorgehen
der beobachtungsgeleiteten Marte Meo Beratungsmethode.
In einem zweiten Teil finden sich zahlreiche Arbeitsmaterialien, die sich in der praktischen Anwendung von
Marte Meo bewährt haben.
Theoretisch interessierte LeserInnen finden eine Fülle von Verweisen auf ergänzende und weiterführende
Literatur. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christian Hawellek:
Dr. phil. Christian Hawellek, Dipl. päd., gehört als lic. Marte Meo Supervisor zum Leitungsteam des
Norddeutschen Marte Meo Institutes.
Er zählt zu den Pionieren der Marte Meo Methode im deutschsprachigen Raum. Er ist als Lehrbeauftragter
an verschiedenen Universitäten und Fachreferent im In- und Ausland tätig.
Christian Hawellek ist Ehe-, Erziehungs- und Familienberater, sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut und verfügt über langjährige Erfahrungen in der psychotherapeutischen- und
Beratungsarbeit mit Kindern, Familien und Paaren.
Er ist als Herausgeber und Autor verschiedener Bücher und Fachartikel zu den Themen Beratung, Therapie
und Coaching bekannt geworden und hat sich in den letzten Jahren schwerpunktmäßig mit der
beobachtungsgeleiteten Beratung nach der Marte Meo Methode gewidmet.
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