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48 Seiten
Kurzbeschreibung
Neues von den Gute-Laune-Schafen

Liebe und Mitgefiihl, Geborgenheit und V ertrauen — das sind die emotionalen Grundlagen fir unser Leben!
Und es gibt einen einfachen Weg, um in diesen Freude-M odus zu wechseln, wenn uns Kummer,
Enttéauschungen oder Kréankungen bedriicken: 12 einfache K 6rperibungen wirken auf die emotionalen
Bereiche des Nervensystems und helfen, rasch positive und freundliche Gefiihle zu entwickeln. Diese
Ubungen, zum Beispiel Lacheln, Hande reiben und Hand aufs Herz, werden von den beliebten Gute-L aune-
Schafen prasentiert, und lassen sich Uberall und jederzeit umsetzen — schnell, einfach und wirksam.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Claudia Croos-Mdller ist Fachérztin fir Neurologie, Nervenheilkunde und Psychotherapie sowie
Europazertifizierte EMDR-Therapeutin. Sie hat die Body2Brain-ccm®-M ethode entwickelt und bietet
Vortrage, Workshops und Seminare unter anderem zu den Themen emotionale Steuerung und mentale
Gesundheit sowie Aushildung in der Body2Brain-Methode an. Die Bestsellerautorin ist regelmaliige
Dozentin, zum Beispiel bei der Akademie der Deutschen Medien und der Referentenagentur Bertelsmann.

Kai Pannen ist lllustrator und Trickfilmer und lebt mit seiner Familie in Hamburg.
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