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Kurzbeschreibung
'Sportanatomie' zeigt auf populäre Weise, wie die einzelnen Bestandteile des sportlichen Körpers beschaffen
sind und wie sie miteinander zusammenwirken, so daß jeder verstehen kann, wie Knochen,
Muskeln, Sehnen und Bänder arbeiten und sich unter sportlicher Belastung verhalten. Die übersichtlichen
Illustrationen und Fotos zeigen Einprägsam jeden Körperteil und versetzen jede Leserin und jeden Leser in
die Lage, wirklichen Einblick in den eigenen Körper zu nehmen.
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