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Pressestimmen

" und macht lebendig deutlich, dass Konflikte gel st werden kénnen. Besonderer Bedeutung wird hierbei der
konseguenten Wahimdglichkeit aller Beteiligten beigemessen, so dass sich niemals ein Konfliktbeteiligter zu
einer einzigen Handlungswei se ohne Ausweg gendtigt sehen muss.

Im Gesamten eine ansprechende Lektlre, die man gerne zu Ende liest und dankbar ist fir die Lebens- und
Menschenndhe in realistischer Weise." Detlef Riisch, Freising Kurzbeschreibung
Sicher und selbstbewusst Konflikte um Regelverstofie 16sen

»Neinl« — So tont es téglich aus Millionen Kehlen, wenn Kinder und Jugendliche zu Hause, in Kindergéarten,
in Schulen und anderswo aufgefordert werden, sich an aufgestellte Regeln zu halten. Im Konflikt nach dem
»Nein!« zeigt sich aber erst, ob eine Vereinbarung wirklich gilt. Wenn Nervenségen an unseren Nerven
sdgen, dann heif3t es, standhaft und konsequent, aber auch respektvoll und wertschétzend fir die Beachtung
der Regeln einzutreten.

Rudi Rhode und Mona Sabine Meis zeigen mit vielen Tipps und Hilfestellungen,

wie sich Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerlnnen und Sozialtherapeuten sicher und selbstbewusst in Konflikten
um Regelverstdfie durchsetzen. Die innere Haltung hat dabel ebenso Bedeutung wie die Kdrpersprache. Wer
zudem konstruktiv streiten kann,

hat beste V oraussetzungen fir ein erfolgreiches Konfliktmanagement.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rudi Rhode, geb. 1957, ist Sozialwissenschaftler und arbeitet als freiberuflicher Trainer fir Kommunikation,
Konflikt und Kérpersprache in den Bereichen Wirtschaft und Bildung. Er Iebt mit seiner Frau Dr. Mona
Sabine Meisin Wuppertal.

Dr. Mona Sabine Meis, geb. 1953, ist Professorin fur Kunst- und Kulturpédagogik an der Hochschule
Niederrhein. Sieist als freiberufliche Trainerin fir Kommunikation, Konflikt und Korpersprache tétig.
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