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304 Seiten
Kurzbeschreibung
Eltern brauchen Fakten, nicht nur Ratschläge, wie sie ihre Kinder am besten aufziehen. Leider sind solche
Fakten in dem ständig wachsenden Berg von Erziehungsratgebern nur schwer zu finden. Ganz zu schweigen
von den Blogs, den Foren und Podcasts, den Schwiegermüttern und all den Verwandten, die irgendwann
einmal ein Kind hatten (oder auch nicht). Es gibt Unmengen von Informationen da draußen. Für Eltern ist es
schwierig zu entscheiden, was sie glauben sollen, und was nicht.

Der Neurobiologe John Medina bricht die wichtigsten Erkenntnisse der Hirnforschung auf äußert amüsante
und informative Weise herunter und beschreibt die zentralen Regeln, mit denen Eltern genau das Richtige
tun können, zum Beispiel:

• Sicheres Baby, schlaues Baby
• Emotionen, keine Emoticons!
• Das Hirn will zunächst überleben und erst dann lernen
• Intelligenz ist mehr als der IQ. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
'Wir Wissenschaftler wissen keineswegs alles über das Gehirn. Aber das, was wir wissen, schafft die besten
Voraussetzungen, um schlaue, glückliche Kinder aufzuziehen. Dieses Wissen ist nützlich, egal ob Sie gerade
erst entdeckt haben, dass Sie schwanger sind, ob Ihr Kind bereits im Kleinkindalter ist, oder ob Sie sich um
Ihre Enkelkinder kümmern. So ist es mir ein Vergnügen, in diesem Buch die großen Fragen zu beantworten,
die Eltern mir gestellt haben - und ihre großen Mythen zu entlarven.' John Medina im Vorwort Prolog.
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
'Wir Wissenschaftler wissen keineswegs alles über das Gehirn. Aber das, was wir wissen, schafft die besten
Voraussetzungen, um schlaue, glückliche Kinder aufzuziehen. Dieses Wissen ist nützlich, egal ob Sie gerade
erst entdeckt haben, dass Sie schwanger sind, ob Ihr Kind bereits im Kleinkindalter ist, oder ob Sie sich um
Ihre Enkelkinder kümmern. So ist es mir ein Vergnügen, in diesem Buch die großen Fragen zu beantworten,
die Eltern mir gestellt haben – und ihre großen Mythen zu entlarven.' John Medina im Vorwort
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