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Kurzbeschreibung
Fersenschmerzen stehen in der Liste der häufigsten Fussprobleme ganz oben. Sehr viele Menschen leiden
einmal in ihrem Leben an Fersenschmerzen, zum Beispiel durch einen Fersensporn. Immer öfter kommt es
zu lang anhaltenden und störenden Schmerzzuständen. Die Fragen nach dem Weshalb, und wie man diese
teils chronischen Beschwerden wieder los wird, sind deshalb zunehmend zu hören.
In seiner langjährigen Tätigkeit als Orthopädietechniker ist Patrick Hofer mit Hunderten verschiedener
Fersensymptomatiken konfrontiert worden und konnte in dieser Zeit die Behandlungsmethoden laufend
verfeinern.
In diesem Buch erklärt er die Entstehung von Fersenschmerzen und fasst, aufgrund seiner Erfahrungen, die
wirkungsvollsten Therapieformen zusammen. Mit vielen einfach verständlichen Tipps eröffnet er dem
Betroffenen einen praktischen Weg aus der verzwickten Situation. Damit bringt er Ordnung in die
verworrene Vielzahl von unterschiedlichen und teils widersprüchlichen Empfehlungen und Ratschläge. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Patrick Hofer:

Patrick Hofer (1966) arbeitet seit über zwanzig Jahren als Orthopädietechniker, mit dem Spezialgebiet Füsse,
und konnte in dieser Zeit Tausende verschiedener Fussprobleme analysieren und behandeln. Er lernte
während jener Tätigkeit bereits früh, dass jeder Fall in seiner Zusammensetzung einzigartig ist und die
Wechselwirkungen weit über die Füsse hinaus den gesamten Körper betreffen. Der gebürtige Schweizer ist
bekannt für seine zielorientierten Problemlösungsansätze. Die Begabung, den menschlichen Körper
gesamtheitlich wahrzunehmen und jeden Patienten individuell zu beraten und zu behandeln, macht ihn zum
besonderen Fachmann. Die Fähigkeit, Sachverhalte auf verständliche und anschauliche Art zu erklären,
zeichnet seine Kompetenz zusätzlich aus.
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