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 Begib Dich mit diesem Buch auf eine spannende Entdeckungsreise in eine der leckersten und
gesündesten Ernährungsformen der Welt, indem du hochscrollst und Dir dieses Buch kaufst! Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Gesund zu werden, Ihr Wunschgewicht zu erreichen und das Leben wieder zu lieben ist nur ein Buch
entfernt!
Philipp Jung ist Autor und Fachjournalist und lebt seit seinem Journalismusstudium in Berlin. Nachdem er
lange Zeit mit Fettleibigkeit zu kampfen hatte, hat er sich im Selbststudium tief in diverse
Ernahrungswissenschaften eingelesen und seinen Pfunden uberaus erfolgreich den Kampf angesagt. Heute
arbeitet er als Ernahrungsberater und Lifecoach und stellt in seinen Ratgebern, Selbsthilfebuchern und
Artikeln seine Erfahrungen zur Verfugung. Seine Publikationen zeichnen sich durch einen hohen
Informationsgehalt zu fairen Preisen aus.
Seine Bucher richten sich an Menschen, die gesund leben und sich gesund ernahren mochten, die mit
Ubergewicht zu kampfen haben und auf der Suche nach wirksamen Strategien und Methoden sind, um ihr
Gewicht in den Griff zu bekommen. Dabei konzentriert er sich auf Themen wie Ketogene Ernahrung, Fasten,
kohlenhydratarme Diaten und Workouts.
In seiner Freizeit musiziert er, lauft den einen oder anderen Marathon in europaischen Grossstadten und
verbindet dies mit seiner Reiseleidenschaft.
Fuhlen Sie sich herzlich eingeladen, ein wenig in Philipp Jungs Publikationsliste zu stobern. Sicherlich ist
auch fur Sie etwas dabei."
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