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Einfühlsam und ermutigend erzählt die Autorin ihre persönliche Geschichte und begleitet die Leserin
durch ihre wohl größte Herausforderung. Erprobte Tipps, verständliche Informationen - ein
Buch, das wirklich hilft. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. phil. Ulrike Brandt-Schwarze hat Germanistik und Geschichte studiert. Sie lebt und arbeitet als freie
Autorin in Bonn und hat bereits mehrere erfolgreiche Titel publiziert.
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