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Werbetext

Die Weisheit der Traume erleben Kurzbeschreibung

Jeder traumt - individuell, mit eigenen Farben und Gefihl squalitéten. Deshalb - so Gendlin - verweigern sich
Traume auch einer allgemein verbindlichen Symboldeutung. Traume wollen individuell erschlossen werden.
Dabei hilft die Technik des Focusing, eine Form nach innen gerichteter kérperlicher Aufmerksamkeit.

Der Autor zeigt Schritt fUr Schritt, wie Tréume so befragt werden kdnnen, dass Antworten aus dem
korperlich gespurten Erleben entstehen: frische Energie, Visionen und L ésungen fur konkrete L ebensthemen.
Diese spezifischen Traumfragen 6ffnen die mérchenhafte und mythol ogische Logik der Tréume. Sie heben
den Schatz, der in die Weisheit der Tr&ume eingewoben ist.

Das Buch eignet sich fir alle, die Zugang zu ihren Tréaumen suchen, und fir Therapeuten und
Therapeutinnen, die die Arbeit mit Traumen in ihre Praxis einbeziehen. Klappentext

Jeder tréumt - individuell, mit eigenen Farben und Gefiihlsqualitéten. Deshalb - so Gendlin - verweigern sich
Traume auch einer allgemein verbindlichen Symboldeutung. Traume wollen individuell erschlossen werden.
Dabei hilft die Technik des Focusing, eine Form nach innen gerichteter korperlicher Aufmerksamkeit. Der
Autor zeigt Schritt fur Schritt, wie Tréume so befragt werden konnen, dass Antworten aus dem korperlich
gespurten Erleben entstehen: frische Energie, Visionen und L ésungen fiir konkrete L ebensthemen. Diese
spezifischen Traumfragen 6ffnen die mérchenhafte und mythologische Logik der Tréume. Sie heben den
Schatz, der in die Weisheit der Trdume eingewoben ist. Das Buch eignet sich fir alle, die Zugang zu ihren
Traumen suchen, und fir Therapeuten und Therapeutinnen, die die Arbeit mit Tréumen in ihre Praxis
einbeziehen.
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