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Kurzbeschreibung
Wir alle wollen bis ins hohe Alter geistig fit bleiben. Denn ein wacher Verstand gewährleistet, dass wir unser
Leben nach den eigenen Wünschen gestalten und am gesellschaftlichen Leben aktiv teilnehmen können.
Denksport ist eine gute Möglichkeit, die geistige Flexibilität, Spannkraft und Ausdauer zu trainieren. Dieses
Buch hilft Ihnen dabei. Zu verschiedenen Themen des Alltags finden Sie Impuls- und Quizfragen, Rätsel,
Wortfindungsübungen, Konzentrationsaufgaben sowie Merkbilder und -texte. Schulen Sie damit
Erinnerungs- und Konzentrationsvermögen, Auffassungsgabe und kreatives Denken, überprüfen und
erweitern Sie Ihr Faktenwissen. Gedächtnistraining wird mit diesem Buch zu einer unterhaltsamen und
kurzweiligen Beschäftigung. Für die Nutzung der Aufgaben in Gedächtnistrainingsgruppen stellen wir Ihnen
im Innenteil einen Link zum Herunterladen von Kopiervorlagen zur Verfügung. Den schnellen
Lösungsabgleich ermöglicht ein gesondertes Lösungsheft, das diesem Band beiliegt. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Christiane Pröllochs ist Diplom-Pädagogin mit Zusatzqualifikationen unter anderem in den Bereichen
Palliative und Dementia Care. Sie war als Ausbilderin in der Hospizarbeit und in einer Beratungsstelle für
ältere Menschen und ihre Angehörigen tätig. Seit 2010 leitet sie den Sozialdienst im Altenpflegeheim
Kirchweg des Vereins für Innere Mission in Bremen und bietet wöchentliche Gedächtnistrainingsgruppen an,
an denen Menschen mit und ohne Demenz teilnehmen.
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