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Kurzbeschreibung
Kinder stehen unter Druck, haben Angst, werden zappelig, blocken ab, rasten aus. Lehrer müssen, Eltern
wollen Leistung sehen. Die Kinesiologie nimmt mit einfachen Mitteln den Druck weg, lässt Kinder (und
Eltern) mehr Luft: aktiviert statt blockiert! Einfache Übungen wecken das Potenzial des Kindes, lösen
Verspannungen, bauen Stress ab und Energie auf. Der Kinesiologie-Ratgeber für Eltern, Lehrer und Schüler,
der neue Wege aufzeigt: Kinder üben Körperkoordination, Motivation, Sicherheit aufzubauen und
Reaktions- und Erinnerungsvermögen selbst zu aktivieren. Kurzbeschreibung
Kinder stehen unter Druck, haben Angst, werden zappelig, blocken ab, rasten aus. Lehrer müssen, Eltern
wollen Leistung sehen. Die Kinesiologie nimmt mit einfachen Mitteln den Druck weg, lässt Kinder (und
Eltern) mehr Luft: aktiviert statt blockiert! Einfache Übungen wecken das Potenzial des Kindes, lösen
Verspannungen, bauen Stress ab und Energie auf. Der Kinesiologie-Ratgeber für Eltern, Lehrer und Schüler,
der neue Wege aufzeigt: Kinder üben Körperkoordination, Motivation, Sicherheit aufzubauen und
Reaktions- und Erinnerungsvermögen selbst zu aktivieren. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Helga Baureis, Mutter ud Kinesiologin. Kinesiologiepraxis seit 1989, diverse Veröfffentlichungen. Arbeitet
mit Kindern, die Lernprobleme haben, die stottern, hyperaktiv oder verhaltensauffällig sind.

Claudia Wagenmann, Pädagogin/Kinesiologin. Workshops für Schulen 'Leicht lernen - wie geht das?'.
Assistierte mehrfach Charles Krebs auf dessen Deutschlandtourneen zum Thema LEAP.
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