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Kurzbeschreibung
Outdoor- und Survivalexperte Johannes Vogel vermittelt in diesem Ratgeber Grundlagenwissen zur
menschlichen Physiologie sowie zur Medizintechnik und erläutert die wichtigsten, häufigsten und
behandelbaren Krankheiten, Verletzungen und gesundheitlichen Gefahren in Extremsituationen mit
begrenzten Mitteln. Tipps zur Vorbereitung einer Tour, zur Improvisation wichtiger Instrumente sowie zur
Behandlung der häufigsten Notfälle bereiten auf den Ernstfall vor.
In der überarbeiteten Neuauflage des Erfolgstitels werden die Reanimations-Leitlinien den aktuellen
Empfehlungen der AHA (American Heart Association) von 2015 angepasst. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Johannes "Joe" Vogel ist studierter Biologe und gehört zu den renommiertesten Survivalexperten
Deutschlands. Sein Survivalwissen konnte er auf zahlreichen Expeditionen durch Afrika, Mittel- und
Südeuropa, Asien, Südamerika sowie Australien auf die Probe stellen. Er beschäftigte sich schon als
Jugendlicher mit allen Fragen des Überlebens in freier Natur und verbrachte viel Zeit an Gewässern und in
Wäldern. Seit Jahren veranstaltet er erfolgreich Survivalkurse und Vorträge in ganz Deutschland.
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