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Kurzbeschreibung
»Einsicht in das Selbst« führt Sie auf eine Reise in die Tiefen Ihrer Persönlichkeit und lässt dabei keinen
Winkel und keinen seelischen Bereich außer acht. Zugleich räumt es falsche Vorstellungen und
Automatismen eindrucksvoll aus dem Weg. Das Buch liest sich wie eine Reisebeschreibung und ist dabei
hoch interaktiv. Das Ziel dieser Reise ist nichts geringeres als die persönliche Glückseligkeit und die
Befreiung vom Leid. Dieses Ziel wird mit Hilfe eines ursprünglichen und scheinbar vergessenen Prozesses
eingeleitet den Dirk de Sousa hier beschreibt.
Selbst Fachkundige sind überrascht von der Effektivität dieses einfachen und natürlichen Ansatzes.
"Sie glauben nicht, dass ein Buch etwas bewirken kann? Dann werden Sie überrascht sein!"
Einsicht in das Selbst: Die natürliche Auflösung von psychischem Leid, richtet sich an alle, die ein
Interesse an alternativen, ursprünglichen und ganzheitlichen Ansätzen der Psychologie haben und sich von
psychologischem Leid befreien wollen. www.selbsteinsicht.eu Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dirk de Sousa arbeitet als Autor und psychologischer Berater in der Schweiz.
Seine Passion ist es Hilfesuchende von dem zu befreien, was er als die Ursache von psychologischem Leid in
der heutigen Zeit erkannt hat. Er vermittelt in seinen Werken einen Geschmack von dem, was er als
Bewusste Selbst-Realisation bezeichnet- ein ursprünglicher und natürlicher Ansatz, um psychisches Leid
dauerhaft hinter sich zu lassen.
Der Prozess der Bewussten Selbst-Realisation kann Betroffenen nicht nur in Zeiten emotionaler Krisen
helfen, vielmehr erlaubt er den Menschen die Wahrnehmung wahrer innerer Zufriedenheit und Seligkeit -
wann immer sie sich dafür entscheiden.
In Seminaren und Workshops befähigt Dirk de Sousa die Teilnehmer:
- auf diese natürliche Weise, ihr persönliches Leid zurückzulassen,
- Kinder mit dieser neuen Einsicht zu begleiten und dieses Bewusstsein in ihnen zu erwecken.
- eine lang anhaltende, glückliche Partnerschaft, ohne Anstrengung zu führen.
Viele seiner Klienten können, ihre hierdurch erlangte Fähigkeit zur Wahrnehmung von absoluter
Zufriedenheit attestieren.
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