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Kurzbeschreibung
Borderline-Verhalten ist für die Betroffenen aufreibend und oft zerstörerisch, aber auch für Angehörige,
Partner und Freunde, die häufig von den prekären Verhaltensweisen der Erkrankten dominiert werden. Wie
also verhält man sich als Angehöriger »richtig«? Auf diese Frage geben die Autoren Antwort, indem sie die
täglichen Verhaltens- und Beziehungsfallen aufzeigen, die sich im Leben mit Borderlinern auftun. Sie geben
wertvolle Anregungen und Tipps, um selbst psychisch stabil zu bleiben und hilfreich zu sein für den
erkrankten Partner.

»Was bleibt noch übrig, wenn unser Umgang mit dem anderen ein ewiger Eiertanz ist? Oberflächlicher
Smalltalk, angespanntes Schweigen, jede Menge Stress. Was früher ein leichtfüßiger Tanz der Zuneigung
und Nähe war, verwandelt sich in einen Maskenball.« Der Verlag über das Buch
"Was bleibt noch übrig, wenn unser Umgang mit dem anderen ein ewiger Eiertanz ist? Oberflächlicher
Smalltalk, angespanntes Schweigen, jede Menge Stress. Was früher ein leichtfüßiger Tanz der Zuneigung
und Nähe war, verwandelt sich in einen Maskenball." Das Leben mit Borderlinern ist anstrengend - das Buch
verhilft zu einem konstruktiven Umgang mit ihnen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Randi Kreger, Schriftstellerin und Borderline-Angehörige, moderiert zahlreiche Internet-
Diskussionsgruppen.

Paul T. Mason, Psychotherapeut und Borderline-Experte, arbeitet in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.
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