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Kurzbeschreibung
Sie möchten Ihr Kalorienkonto auch unterwegs im Blick behalten? Kein Problem!
Zum 40-jährigen Jubiläum von "Kalorien mundgerecht" haben wir auch die kleine Ausgabe für Sie
umfangreich überarbeitet und aktualisiert.
Handlich:
Die kleine Schwester der "Kalorien mundgerecht" passt nach wie vor in jedes Jackett und jede Hosentasche!
Ihre Wünsche sind uns wichtig:
Auf vielfachen Wunsch sind in der neuen Auflage neben Kilokalorien, Fett und Broteinheiten (BE) nun auch
Kohlenhydratangaben (g) in "Kalorien mundgerecht für unterwegs" enthalten.
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