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L eser-Rezensionen: Das beste Abnehm-Buch, dasich je gelesen haben! Die richtige Inital zindung!
Motivation in reinster Form! Eine wirklich hilfreiche Lektlre. Endlich hat es KLICK gemacht! Den Kdrper
verstehen lernen,... Endlich sagt jemand die Wahrheit! (Amazon)

Endlich einmal ein Sachbuch mit fundiertem Hintergrundwissen! Kein 'Diédtbuch’, dasimmer neue Theorien
verbreitet und den Leser in die lrrelockt. Dr. Schweinbenz zeigt in diesem Buch auf, dass es einfach nur
darauf ankommt, eine gesunde L ebensweise zu finden, ausgewogen zu Essen und Sport zu betreiben. So
einfach - und zugleich so schwer. Fir Menschen, die eine einfache Anleitung suchen, um rasch Gewicht zu
verlieren, ist dies definitiv das falsche Buch. Aber fir Menschen, die gesund und ausgewogen leben méchten
und auch ein wenig Hintergrundwissen suchen, ist dieses Sachbuch geradezu ideal. (Lexi bei LovelyBooks)

Ich habe esiin 2 Tagen durchgelesen und fand vieles wieder, was ich am Rande schon mal gehért und
gelesen hatte. Besonders die Prozesse, die im Gehirn stattfinden, haben mich sehr interessiert. Dieses Buch
sagt dir nicht iss dies und das, mach Sport und Halleluja. Es geht in die Tiefe und analysiert verschiedene
Bereiche des Korpers und der Seele. Klar nimmt man nicht vom Lesen ab. Man muss sich Uber seine eigenen
Gewohnheiten Gedanken machen und entscheiden ob und was man veréndern mochte. Dieses Buch ist
hochmotivierend geschrieben und du bekommst schon beim Lesen Lust deine neuen Erfahrungen
umzusetzen. (Simonal277 bei LovelyBooks) Kurzbeschreibung

Der Abnehm-Bestseller des Jahres 2014!

Wer seine Erndhrung erfolgreich umstellen machte, erhdlt mit diesem Buch den perfekten Leitfaden.
Andreas Schweinbenz hat keine neue Diét erfunden, sondern beschreibt fundiert aber verstandlich, wie man
sinnvoll abnehmen und sein Gewicht langfristig halten kann.

Wer bereit zu schrittweisen Veranderungen ist, findet einen Lebensstil voller Genuss und guter Laune.
Zahlreiche alltagstaugliche Tipps helfen dabei, den inneren Schweinehund zu tGberwinden und sich
ausgewogen zu ernahren. Verboten ist nichts. Strenge Regeln gibt es nicht. Der Autor erklért stattdessen, wie
man den eigenen Korper besser versteht und die Lust auf Dickmacher ohne Stress verliert.

Unter dem Namen Vibono ist das Konzept einem Millionenpublikum bekannt geworden. Auf der Vibono-
Website findet man kostenlose Rezepte, ein kostenloses Abnehm-Coaching sowie zahlreiche Tipps und
Erfolgsgeschichten.

Auf facebook hat Vibono Uber 100.000 Fans. Mehr als 10.000 tauschen sich regelméaliig in einer
geschlossenen facebook-Gruppe aus, die nattrlich seit jeher ebenfalls kostenlosist. (Anderslautende
Informationen in Rezensionen sind falsch). Wer mit Vibono abnehmen will, muss keinen einzigen Cent
bezahlen.

'Schatz, meine Hose rutscht!" und Vibono sind nichts fir Menschen, die hoffen, endlich eine neue
Wunderdiét zu entdecken, aber der Schllissel zum Erfolg fir alle, die bereit sind, etwasin ihrem Leben zu
verandern. Belohnt werden sie mit wahrem Genuss und einem neuen Lebensgefiinl. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Andreas Schweinbenz ging es wie so vielen: Langsam, aber sicher schlichen sich die Pfunde auf seine
Rippen. Kurz bevor er die 100 kg erreichte, beschloss er abzunehmen. Allerdings wollte er keine Diét
machen und schon gar nicht auf Genuss verzichten. Ziel war daher ein Lebensstil, mit dem man sein
Wunschgewicht erreichen und ein Leben lang halten konnte. Alle Tipps hat er selbst ausprobiert.

Unter der Marke Vibono bietet er im Internet ein kostenl oses Abnehm-Coaching an. Fir Hunderttausende ist
Vibono zum Synonym fUr einen gesunden Lebensstil geworden, mit dem man genussvoll und effektiv
abnimmt. Und zwar ohne Jojo-Effekt!
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