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Kurzbeschreibung

Erziehung und Gewalt sind grundsétzliche Bestandteile des menschlichen Lebens. Doch welche Verbindung
gibt es zwischen ihnen? Und lasst sich Gewalt durch Erziehung verhindern? Die Frage ist von grof3em
Interesse, denn selbst dort, wo auf der Welt Uberfluss herrscht, wo demokratische Rechte verwirklicht sind
und wo es Ordnungssysteme gibt, die Uber den Frieden in der Gesellschaft wachen, selbst daist Gewalt ein
scheinbar nicht auszumerzender Teil des Lebensalltags.

Mit neuen Uberlegungen und Schiussfolgerungen zu Gewalt und Gewaltlosigkeit im Hinblick auf die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beschéftigt sich Ridiger Posth in diesem Buch. Er korrigiert
dabei den Fokus von alleinigen gesellschaftlichen und allgemein sozialen Ursachen und richtet ihn auf die
individuelle, menschliche Veranlagung zu Aggression und Gewaltfahigkeit. Dazu untersucht er das
Verhaltnis zwischen Erbanlage (Genetik) und Umgebungseinfluss (Epigenetik) als etwa gleichstarke
Ursachen und setzt Temperamentsfaktoren und Charakteranlagen zu unguinstigen familidren

L ebensbedingungen in Beziehung. Neben der Aggression wird das Machtbediirfnis des Menschen als die
andere Quelle von Gewalt herausgestellt.

Die Gegenkraft zur Gewalt bildet in der Sozialisierung des Menschen das Bindungsprinzip, welches der
Autor a's einen entscheidenden Schlussel zur Einddmmung von Aggression unter Menschen wertet. Bindung
fordert die Fahigkeit zur Empathie, erleichtert den geistigen Perspektivwechsel und fihrt zur Ausbildung von
Gewissen und Vernunft. Eine Erziehung ohne Gewalt ist hierfir grundsétzliche V oraussetzung.

Reiche Kenntnisse in der psychosozialen Entwicklung des Kindes und ein tiefer Einblick in die Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen machen das Buch zu einem fundierten Kompendium der Kindererziehung,
von dem neben Fachleuten auch Eltern profitieren werden.

Ridiger Posth (1951-2014), verheiratet und Vater von vier Kindern, studierte Medizin an der Universitét
Dusseldorf. Seine Dissertation legte er im Fach Neuropathologie vor. 1988 hat er sich als Kinderarzt in
Bergisch Gladbach niedergelassen. Der Schwerpunkt seiner Téatigkeit lag von Anfang an auf der
Kinderpsychologie. Seit dem Jahr 2002 arbeitete er als Experte fir Entwicklungsneurologie und -
psychologie in eéinem grof3en Elternberatungsforum im Internet. Im Jahr 2006 erwarb er die
Zusatzqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut. Kurzbeschreibung

Erziehung und Gewalt sind grundsétzliche Bestandteile des menschlichen Lebens. Doch welche Verbindung
gibt es zwischen ihnen? Und lasst sich Gewalt durch Erziehung verhindern? Die Frage ist von grof3em
Interesse, denn selbst dort, wo auf der Welt Uberfluss herrscht, wo demokratische Rechte verwirklicht sind
und wo es Ordnungssysteme gibt, die Uber den Frieden in der Gesellschaft wachen, selbst daist Gewalt ein
scheinbar nicht auszumerzender Teil des Lebensalltags.

Mit neuen Uberlegungen und Schiussfolgerungen zu Gewalt und Gewaltlosigkeit im Hinblick auf die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen beschéftigt sich Ridiger Posth in diesem Buch. Er korrigiert
dabei den Fokus von alleinigen gesellschaftlichen und allgemein sozialen Ursachen und richtet ihn auf die
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fordert die Fahigkeit zur Empathie, erleichtert den geistigen Perspektivwechsel und fihrt zur Ausbildung von
Gewissen und Vernunft. Eine Erziehung ohne Gewalt ist hierflir grundsétzliche V oraussetzung.

Reiche Kenntnisse in der psychosoziaen Entwicklung des Kindes und ein tiefer Einblick in die Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen machen das Buch zu einem fundierten Kompendium der Kindererziehung,
von dem neben Fachleuten auch Eltern profitieren werden.

Rudiger Posth (1951-2014), verheiratet und Vater von vier Kindern, studierte Medizin an der Universitét
Dusseldorf. Seine Dissertation legte er im Fach Neuropathologie vor. 1988 hat er sich als Kinderarzt in
Bergisch Gladbach niedergelassen. Der Schwerpunkt seiner Téatigkeit lag von Anfang an auf der
Kinderpsychologie. Seit dem Jahr 2002 arbeitete er als Experte fur Entwicklungsneurologie und -
psychologie in eéinem grof3en Elternberatungsforum im Internet. Im Jahr 2006 erwarb er die
Zusatzqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Ridiger Posth (1951-2014), verheiratet und Vater von vier Kindern, studierte Medizin an der Universitét
Dusseldorf. Seine Dissertation legte er im Fach Neuropathologie vor. 1988 hat er sich als Kinderarzt in
Bergisch Gladbach niedergelassen. Der Schwerpunkt seiner Tatigkeit lag von Anfang an auf der
Kinderpsychologie. Seit dem Jahr 2002 arbeitete er als Experte fur Entwicklungsneurologie und -
psychologie in eéinem grof3en Elternberatungsforum im Internet. Im Jahr 2006 erwarb er die
Zusatzqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeui.
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