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Kurzbeschreibung

Brot backen —das klingt nach einer komplizierten Wissenschaft. Doch auch mit einfachen Mitteln kann man
schmackhaftes Brot backen. Man braucht daftr nur einige Schiisseln, Hande zum Kneten, einen Ofen und
genug Zeit, denn ein gutes Brot braucht ausreichend Zeit zum Gehen und Reifen.

Dieses eBook richtet sich an Anfanger, die mit dem Brotbacken beginnen wollen. Von leichten Rezepten fir
den Anfang flhrt es Gber Brote mit verschiedenen Vorteigen bis hin zum Sauerteigbrot. Die Rezepte reichen
dabei von knetfreien Schmandkanten Uber einen aromatischen Buttermilch-Laib bis zu herzhaftem Roggen-
Dinkelbrot, Baguette und Sauerteigbrot. Dabei werden Basiswissen und die wichtigsten Hintergriinde
erlautert und alle wichtigen Handgriffe im Bild dargestellt. Kurzbeschreibung

Brot backen — das klingt nach einer komplizierten Wissenschaft. Doch auch mit einfachen Mitteln kann man
schmackhaftes Brot backen. Man braucht dafir nur einige Schiisseln, Hande zum Kneten, einen Ofen und
genug Zeit, denn ein gutes Brot braucht ausreichend Zeit zum Gehen und Reifen.

Dieses eBook richtet sich an Anfanger, die mit dem Brotbacken beginnen wollen. Von leichten Rezepten fir
den Anfang fihrt es Giber Brote mit verschiedenen Vorteigen bis hin zum Sauerteigbrot. Die Rezepte reichen
dabei von knetfreien Schmandkanten Uber einen aromatischen Buttermilch-Laib bis zu herzhaftem Roggen-
Dinkelbrot, Baguette und Sauerteigbrot. Dabei werden Basiswissen und die wichtigsten Hintergriinde
erlautert und alle wichtigen Handgriffe im Bild dargestellt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Stefanie Herberth:

Dr. Stefanie Herberth ist promovierte Biologin und passionierte Brotbéackerin.

Ihre Rezepte und Anleitungen zum Brotbacken vertffentlicht sie auf ihrem Blog "Hefe und mehr"
(http.//www.hefe-und-mehr.de)
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