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Kurzbeschreibung
In den Chakren liegt ein großes Energie- und Heilpotenzial, das sich über die Kundalini erwecken lässt,
wodurch eine Vielfalt von neuen Gefühlen und eine ungeahnte Bewusstseinstiefe erlebt wird. Eine
Kundalini, die noch wie ein Bär im Winter schläft, wird von der Kraft der Chakren aufgeweckt. Es ist dabei
wichtig zu erfahren, auf welche Weise man diese starke Kraft kanalisieren kann, um sie zur persönlichen
Entwicklung und zur spirituellen Entfaltung über den Weg der sieben Energiekörper zu nutzen. Mit diesem
Buch erhalten wir ein vollständiges Kompendium dafür. Dieses Buch ist eine Initiation in ein Welt- und
Menschenverständnis, dessen Wurzeln im Yoga des Alten Indien liegen und dessen Kraft sich hier und jetzt
in allen Bereichen unseres Lebens voll entfalten kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Genevieve L. Paulson leitet seit 1970 in Arkansas ein Zentrum für persönliche und spirituelle Entwicklung,
wobei der Fokus auf der Entfaltung der Kundalini-Energie sowie auf der Synthese westlicher und östlicher
Glaubensvorstellungen liegt.
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