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304 Seiten
Pressestimmen
"Alle Probleme, die uns begegnen, sind das Echo unserer Geschichte, die wir immer wieder neu
inszenieren." (Chuck Spezzano) Kurzbeschreibung
Der Weg zu innerer Freiheit

»Alle Probleme, die uns begegnen, sind letztlich Beziehungsprobleme – und viele davon entstehen durch
unsere familiären Prägungen«, meint Chuck Spezzano. Er zeigt, wie wir unbewusste Familienmuster
durchschauen und uns aus ihren einengenden Strukturen lösen können. So werden seelische Verletzungen
geheilt: für ein Leben in Liebe, Glück und Fülle.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Chuck Spezzano hat einen Magister in Soziologie und erwarb seinen Doktortitel in Klinischer Psychologie
an der United States International University, San Diego, Kalifornien. Von 1973 bis 1979 war er als
Psychologe am "United States Naval Drug Rehabilitation Center" tätig und erzielte beachtliche Erfolge bei
der Behandlung der Kriegstraumata von Vietnam-Veteranen. Anschließend arbeitete er in der Paar- und
Familienberatung. In über dreißig Jahren intensiver Arbeit und Forschung entwickelte er zusammen mit
seiner Frau Lency die bahnbrechende therapeutische Heilmethode der "Psychologie der Vision", die
Verbindung der klassischen Psychologie mit spirituellen Prinzipien. Sie führt die Menschen über
innerpsychische Konflikte hinaus zu wahrer Kreativität und einem sinnerfüllten Leben. Seine Bücher,
darunter "Von ganzem Herzen lieben", wurden in mehrere Sprachen übersetzt.

Wulfing von Rohr ist Sachbuchautor, Journalist, Fernsehproduzent und auch als Firmenberater,
Fortbildungs- und Seminarleiter tätig. Er ist Yogalehrer und ein Experte für die Themen Spiritualität,
Meditation sowie den interkulturellen und interreligiösen Austausch. Er hat zahlreiche Bücher über
Naturheilkunde, Spiritualität und Geheimwissen geschrieben. Edward Bach, Dane Rudhyar, Chris Griscom,
Rabbi Tzvi Freeman hat er als erster dem deutschen Publikum vorgestellt.
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