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Den eigenen Körper erforschen und begreifen - das ist für Kinder nicht nur faszinierend, sondern auch
wichtig für die Entwicklung eines gesunden Körpergefühls und Selbstbewusstseins. Anhand von Spielen,
einfachen Experimenten, mit anschaulichen Texten und Bildern untersuchen sie ihren Körper von Kopf bis
Fuß Wie verändern wir uns, wenn wir älter werden?, Was passiert mit der Nahrung?, Wie und warum atmen
wir? Insgesamt neun Themen können unabhängig voneinander oder als Reihe behandelt werden.
Querverbindungen zwischen den Themen helfen den Kindern, ihren Körper als Ganzes zu begreifen.
Gleichzeitig erhalten sie die notwendigen Hilfestellungen, um grundlegende Fertigkeiten für
wissenschaftliches Arbeiten zu erwerben Die Schüler/-innen beobachten, vergleichen, analysieren, treffen
Voraussagen und halten Informationen schriftlich fest. In Klassen- und Schülermappen sowie in selbst
angefertigten Mini- Büchern wird das Gelernte systematisch dokumentiert.
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84 Seiten
Kurzbeschreibung
Eine Reise durch den Körper

Den eigenen Körper erforschen und begreifen: Das ist für Kinder nicht nur faszinierend, sondern auch
wichtig für die Entwicklung eines gesunden Körpergefühls und Selbstbewusstseins.

Anhand von Spielen, einfachen Experimenten, mit anschaulichen Texten und Bildern untersuchen sie sich –
auf ihren Körpererfahrungen aufbauend – von Kopf bis Fuß:

- Wie verändern wir uns, wenn wir älter werden?
- Was passiert mit der Nahrung?
- Wie und warum atmen wir?

Diesen und weiteren Fragen wird in den einzelnen Kapiteln nachgegangen. Die insgesamt neun Themen
können unabhängig voneinander oder als Reihe behandelt werden. Querverbindungen zwischen den Themen
helfen den Kindern, ihren Körper als Ganzes zu begreifen. Gleichzeitig erhalten sie die notwendigen
Hilfestellungen, um grundlegende Fertigkeiten für wissenschaftliches Arbeiten zu erwerben: Sie beobachten,
vergleichen, analysieren, betrachten Dinge kritisch, treffen Voraussagen und halten Informationen schriftlich
fest.

In Klassen- und Schülermappen sowie in selbst angefertigten Mini-Büchern wird das Gelernte systematisch
dokumentiert.

Mit „Rund um meinen Körper“ gelingt ohne großen Aufwand ein abwechlungsreicher und gut strukturierter
Sachunterricht.
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