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Kurzbeschreibung

Mit gezielter Erndhrung wieder gut durchatmen. Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung ist weltweit
am Vormarsch und It WHO heute bereits die vierthdufigste Todesursache. Sie betrifft al's systemische
Erkrankung den gesamten Organismus. Wie Sie mit der richtigen Ernghrung Ihren Korper stérken,
Begleiterkrankungen lindern und dabei kostlich essen, erfahren Siein diesem kompakten Ratgeber. Mit
medi zinische Hintergrundinfos was Sie Uber COPD wissen sollten und praktischenTipps bei
Begleiterkrankungen.
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