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Kurzbeschreibung
Im zweiten Band ist die Leber im Mittelpunkt. Die Leber steht für erworbene Autorität, Schöpferkraft,
Humor und Tatendrang. Wird dies durch mangelndes Selbstwertgefühl unterdrückt, kommt es zu
Aggression.
„Die Galle läuft über“ und vielfältige Krankheiten wie die harnsaure Diathese mit Rheuma und Diabetes
entstehen. Rosina Sonnenschmidt vermag die typischen Leberkonflikte und deren Lösung nachvollziehbar
darzustellen. Sie beschreibt neben den Leber-Temperamenten und der spirituellen Bedeutung der Leber auch
deren Rolle in der chinesischen Medizin und der Alchemie.
Die Leber übt als zentrales Stoffwechselorgan die wichtigste Entgiftungsfunktion im Körper aus. Die
erfahrene Autorin gibt praktische Ernährungsratschläge zur Entsäuerung und Entgiftung und nennt
pflanzliche Heilmittel z. B. bei Leberinsuffizienz und Gallenleiden sowie Kuren zur Ausscheidung von
Leber- und Gallensteinen.
Besonders wertvoll sind ausgewählte homöopathische Leberarzneien bei erhöhten Leber- und Gallenwerten,
bei Folgen von Alkoholismus, Gelbsucht, Hepatitis, Lebertumoren, Leberverfettung und Leberzirrhose. Als
spezifische Lebermittel setzt die Autorin u. a. Aureomycin, Carduus marianus, Sycoccus, Taraxacum, als
Gallemittel Berberis, Chionanthus, Cholesterinum, Hydrastis und Leptandra ein. Eine der umfassendsten
Abhandlungen über dieses zentrale Organ mit vielen wertvollen Praxistipps.
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