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Kurzbeschreibung
Für den Vollzug unseres Alltags (z.B. Autokauf), für die Behandlung von Krankheiten (z.B. Medikamente),
für den Umgang mit der Natur (z.B. die ökologischen Folgen des Baus eines Kohlekraftwerks) gilt: In
möglichst allen Lebensbereichen wollen wir unsere Entscheidungen auf die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Forschung stützen. Aber wie vollzieht sich das Forschen? In dem vorliegenden Band
wird ein umfassendes Modell des Forschens vorgestellt.
Es wird eine neue, unverzichtbare Perspektive eingeführt: Forschen erfolgt immer in einem spezifischen
Bewusstseinszustand.
Neben dem uns vertrauten Alltagswachbewusstsein gilt es die Vorteile erweiterter Zustände des
Wachbewusstseins zu entdecken und zu nutzen. Dazu ist es erforderlich, als Forscherin und als Forscher
diese Zustände aus eigener Erfahrung zu kennen, damit das Forschen erfahrungsbasiert werden kann.
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